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Fragebogen Mediennutzung zur Bearbeitung mit dem Kind/ Jugendlichen 

Wieviel Zeit bist du im Moment pro Tag mit digitalen Medien beschäftigt? 
 
Smartphone:  □ 0-1 h   □ 1-3h  □ 3-6h  □ mehr als 6h  
Laptop:   □ 0-1 h   □ 1-3h  □ 3-6h  □ mehr als 6h  
Computer / Tablet: □ 0-1 h   □ 1-3h  □ 3-6h  □ mehr als 6h  
TV   □ 0-1 h  □ 1-3h  □ 3-6h  □ mehr als 6h 
 
Was machst du Online?      Wieviel Zeit investierst du dafür? 
 
□ Informationen / Nachrichten 
□ Soziale Medien (Facbook, Snapchat, Twitter, usw.)  ………………………………Stunden pro Tag 
□ Online - Spielen      ………………………………Stunden pro Tag 
□ Offline - Spielen      ………………………………Stunden pro Tag 
□ Chatten (Lovochat usw.)    ………………………………Stunden pro Tag 
□ Videos schauen / Musik hören   ………………………………Stunden pro Tag 
□ Anderes (Bitte aufschreiben!)    ………………………………Stunden pro Tag 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………..................................................................................................... 
 
Welche Informationen sind von dir im Internet? 
 
□ Keine 
□ Bilder / Fotos 
□ Videos 
□ Persönliche Angaben wie Adresse / Handynummer / Emailadresse 
□ Sonstige Informationen: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………....................... 
 
Bist du mit den Informationen, die über dich im Internet zu finden sind, einverstanden? 
□ Ja □ Nein, ich finde es nicht gut: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………….................................. 
 
Wie wäre es für dich, wenn dein Lehrer / Lehrmeister oder Gastfamilie diese Informationen sehen wür-
den? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….................................. 
 
Was findest du gut am Surfen im Internet? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………................................................... 
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Was macht dir Sorgen / Angst im Internet? Was sind die Gefahren beim Surfen? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………................................................... 
 
Worüber möchtest du mehr Informationen betreffend surfen im Internet? 
(z.B. Datenschutz / Mobbing / legale und illegale Inhalte / Up- und Download Regeln / Internet-Kriminali-
tät / Gefahren und Risiken beim Surfen…..) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………................................................... 
 
Welche Regeln bestehen an dem Ort wo du vor der Platzierung warst im Umgang mit digitalen Medien? 
(z.B zeitliche oder inhaltliche Vorgaben)? 
 
□ Es gab keine Regeln 
□ Es gab zeitliche Vorgaben: ……………………………………………………………………………………………………..................... 
□ Es gab inhaltliche Vorgaben: ………………………………………………………………………………………………....................... 
□ Es gab andere Regeln: ……………………………………………………………………………………………………………................... 
 
Welche Regeln im Umgang mit digitalen Medien würdest du für dich selbst gut finden? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………................................................... 
 
 
Bemerkungen: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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